
ワーク １     時間 ： 各自で５分・みんなで１０分程度 

※ワークの内容を Facebook グループに投稿してみんなでディスカッションしましょう。 

 

お金を貯めるには、自分なりの価値観がないといけません。 

あなたの “お金の使い方” を、振り返ってみましょう。 

 

1. 最近買った高額なものは？ 

 

2. それは、「消費・浪費・投資」のどれに？ 

 

3. 欲しいもの、もしくは、したいことは？ 

 

4. そのためには？？ 

 

 

 

 

 

 


