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私は

な人間です！

その解決策は、あなた
のどのような経験が元
になっていますか？

その人が壁にぶつかっ
ている理由はなんです

か？

その人に対してあなた
は自分の強みを使って
どのような解決策を提

示しますか？

あなたが克服した壁に
今まさにぶつかってい
る人はどのような人で

しょうか。

②

①

②

①

③

上記で出した自分の強
みをまとめて「自分は
こんな人間です！」と
阪井に伝えるとした
ら？

③

<1円稼ぐと世界が変わる！顔出しせずにコーチ・コンサルビジネス>ワークシート

①

②
今までの人生の

壁だった出来事上
位３つ

壁を乗り越えるた
めのポイントとそ
の理由を阪井に伝
えるとしたら？

壁を乗り越えた経
験から、自分の強
みを導き出すとし

たら何？

③

 2016 Valuence Academy All Rights Reserved



Ver.3.2

%

あなたの経験を元に、
壁にぶつかっている人
に解決策を提供できれ
ば、その人の悩みは
何%解決できますか？

あなたのサービスを壁
にぶつかっている人が
利用すると、どんな
Happyな未来が描けま

すか？

<1円稼ぐと世界が変わる！顔出しせずにコーチ・コンサルビジネス>ワークシート

あなたのことを知らな
いけれど壁にぶつかっ
ている人に「●%解決
出来ますよ！」と伝え
るためにどんな言葉を

選びますか？

　　 　　　　　　　　　な悩みを抱えている人は、

私の　　　　　　　　　　　 　な経験を元にした

　　　　　　　　　　　　　なサービスがあれば、
　

もっと　　　　　　　　　　　　な人生になるのに

ビリーフ
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