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1.銀行口座を開設するには

どこの銀行がいい？
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2.金利が低いけど銀行に

預金するメリットってある？

‖ ・メリットは、金庫としての機能と、カード決済
や公共料金引き落としの決済機能のみです。

‖ 従って、銀行選定基準は「 1.銀行口座を開設

するにはどこの銀行がいい？」を参考にして
決めてください。



3.クレジットカードは1枚だけがいい？

‖ ・メインカードを１枚決めて（家族カードもOK）、全

てのポイントやマイルを一極集中させるのがい

いでしょう。ただし、必要ではないが欲しい物を

買ってしまう人や、ついついお買い得品やバー

ゲン品等を買ってしまう人は「メインカード」を持
たず、代わりにSony bank WALLET等のデビッド

カードを持ちましょう。

‖ ・また、万が一のため、年会費無料の予備カード
を作って保管（緊急時以外使わない）しましょう。



4.どこのクレジットカードがオススメ？
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5.銀行口座はいくつ持てばいい？

（給与振込、貯蓄用など種類も）

‖ ・生活費用・冠婚葬祭等の急な出費用・教育費
用・老後の生活資金用など、目的別に銀行口座
を分ける方法があります。目的別に財布を分け
るという考え方自体は、私も正しいと思います。

‖ ・ただし、それらを全て銀行口座とする必要はあ
りません。生活費は銀行口座が一番便利ですが、
貯蓄用については銀行口座よりも効果的に貯め
られる方法がいくつかあるので、よりベストな方
法で貯めましょう。詳しくは、セミナーにてお話し
します。



6.持ち家と賃貸、どっちがお得？

‖ ・お金だけでなく、あらゆるエレメントを考慮して
考えれば、私は賃貸をお勧めします。もちろんラ
イフスタイルによる個人差が激しいのでケースバ
イケースですが、次の４条件を全て満たすなら持
ち家でも構いません。それ以外は賃貸がベター
です。

‖ (1)同居家族の構成が今後もずっと変化しない

‖ (2)購入する持ち家に永住する予定である

‖ (3)中古住宅である

‖ (4)借り入れしなくても購入できる



7.家賃は給料の1/3が目安って

ほんとう？

‖ ・住宅メーカーや不動産会社が作り上げた都
市伝説であり、根拠は何もありません。

‖ ・住宅費で1/3も使う家計は、エンゲル係数が
高い家計同様、生活にゆとりがなくなり老後
の資金も貯まらないでしょう。

‖ ・最大でも２５％までに抑えること。できれば２
０％以下が好ましいです。安田財閥の始祖安
田善治郎は収入の１割以内を住居費としてい
ました。



8.給与のうち何割を

貯金にあてるのが理想？

‖ ・最低１０％を天引き貯蓄に設定しましょう。

‖ ・２０％を天引き貯蓄にできれば理想的です。



9.いくら貯まったら結婚してもいい？

‖ ・この質問の裏側には、結婚する場合には「披露宴や
新婚旅行、新居や子育てでお金がかかる」という思い
込みがあります。

‖ ・しかし、結婚とは「結婚式を上げて、披露パーティー
を開催して、新婚旅行をして、子供を作ること」ではな
い。そうではなく、「夫婦で協力しながら、幸せな家庭
を築きあげること」。

‖ ・従って、協力し合える環境を作れるのであれば、貯
金がいくらあるかは無関係。むしろ、財布が２つに分
かれているよりも早めに財布を１つにした方がお金は
貯まる。早めに結婚して暫く子供を作らず、共働きを
続けた方がベター。



10.目標年収はどうやって決めるのが

いいのでしょうか？

‖ ・まず手始めに、自分のミッションやレゾン
デートを再発見すること。そこから浮かび上
がる「人様にとっては苦手なことなのに、自分
にとっては簡単な特技や趣味」を見つけ出す
こと。

‖ ・その上で、その特技や趣味などを人様や社
会のために精一杯役立てた際に頂けるであ
ろう金額を目標年収にする。その際、実際に
それをやっている人の年収を参考にする。



11.稼ぐことに罪悪感を感じてしまいま

す。どうしたらいいですか？

‖ ・お金の正体（お金とは感謝の気持ちを見え

る化したものである）を理解して、腹落ちする
と罪悪感は消えます。

‖ ・そのためにも、まずは「いますぐ妻を社長に

しなさい」と「とにかく妻を社長にしなさい」を
読了されることをお勧めします。

‖ ・また、お金のソムリエ協会の本コースに参加
するのも効果的です。



12.社会保険などの税金はどれくらい

給与から引かれているの？

‖ ・給与明細を見ると分かります。



13.将来、年金がいくらもらえるのか

知りたい

‖ ・日本年金機構の「ねんきんネット」で試算で
きます（http://www.nenkin.go.jp/n_net/）。



14.老後資金3000万円と言うが、

実際は？
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15.確定拠出年金ってどう思う？
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16.ポイントカードは持ってもいい？

‖ ・次のようなケースであれば持ってもいいですが、
それ以外は避けたほうがいいでしょう。

‖ (1)使用頻度の高いプリペイドカード一体型のポ
イントカード（ワオンやnanaco等）

‖ (2)頻繁に利用するスーパーやドラッグストア等
のポイントカード

‖ ・なお、スーパーなどではポイントが倍になる
キャンペーンなどもありますが、その分を商品価
格で調整されることがよくあります。くれぐれもポ
イントのために必要のない買い物をしないように
気をつけましょう。
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